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手話で歌おう

信濃の国
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信濃の

十州に

国は

境つらぬる国にして
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そびゆる山は

流るる川は

いや高く

いや遠し
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松本

善光寺

伊那 佐久
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四つの平は

海こそ

肥沃の地

なけれ
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物さわに

足らわぬ

よろず

ことぞなき
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四方に

山やまは

そびゆる
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御嶽

浅間は

駒ヶ岳

殊に

乗鞍
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活火山 いずれも

国の 鎮め なり
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ながれ

ゆく 水は

よどまず
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北に

南に

犀川

木曽川

千曲川
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天竜川

固め

これまた

国の なり


