
▶申込先・問合せ先◀

長野県聴覚障がい者情報センター

〒381-0008長野市下駒沢586 長野県障がい者福祉センターサンアップル2階

☎026-295-3530 FAX 026-295-3567 ﾒｰﾙ info@nagano-choujou.com

2023年10月26日（木）諏訪会場

◀申込み・問合せ先▶

長野県聴覚障がい者情報センター
〒381-0008長野市下駒沢586 長野県障がい者福祉センターサンアップル2階
☎026-295-3530 FAX 026-295-3567 
ﾒｰﾙ info@nagano-choujou.com

2023年11月８日（水）長野会場

会場▶篠ノ井交流センター 学習室２
（長野市篠ノ井御幣川281-1） 定員10名 【申込締切11/1】

13時30分～15時

会場▶おかや総合福祉センター(諏訪湖ハイツ）201研修室
（岡谷市長地権現町４-11−50） 定員10名 【申込締切10/19】

Zoom（ズーム）やSkype
（スカイプ）の使い方を経験し、
使いこなせるようになろう！

スマホに関する相談も受け付けますので、気軽にご参加ください♪
受講対象▶聴覚障がいのある方（手帳有無は問いません）

ろう者も参加できます
持 ち 物▶パソコンまたはタブレットをお持ちの方はご持参ください

（Wi-Fiの用意がございます）
申込方法▶FAXまたはメールでお申し込みください

▶参加費無料
▶手話通訳・要約筆記あり

13時30分～15時



ICT講座
参加申込書

当てはまるところに☑を入れてください

FAX 026-295-3567

（ふりがな）

お名前

お住まい 市町村

連絡先

メールアドレス

FAX番号

参加申込
内容

（参加したい会場
に☑をいれてください。
複数選択可）

□10月26日（木）
諏訪会場

□11月８日（水）
長野会場

パソコンやタブレッ
トの有無についてお
たずねします

（どちらかに〇をし
てください）

持っている

・

持っていない


