
令和5年12月16日（土）
午後2時～4時（受付1時50分～）

講 師 宮澤 優一 氏

入 場 料

なんなんひろば（松南地区公民館）会議室４

日時

会場

無料（どなたでも入場できます）

情報保障

社会生活訓練事業

手話通訳・要約筆記あり

介護・保険・お墓・お葬式や財産の相続のトラブルを防ぐため老後の自分
や家族のためにどんな準備が必要なのか、自分らしい最期を迎えるために今
からできることは何かを一緒に考えてみませんか。

社会福祉法人長野県聴覚障害者協会
〒381－0008 長野市下駒沢586
TEL 026-295-3612  
FAX 026-295-3610
メール info@33nagano.com

申し込み・問い合わせ先

参加申込書を必要事項記入の上、手渡し・FAX・メー
ルで申し込みください。
申込フォーム（QRコード☞）からも
申し込むことができます

申込締切12月８日（金）

申込方法

これだけ押さえておけばOK！終活の入門

【プロフィール】
エンディングノート、遺言書、家族信
託、成年後見制度などを活用した認知
症対策、おひとりさま対策、相続対策
により、本人はもちろん周囲の人も幸
せになるための「老いじたく」をお手
伝いする専門家

行政書士・社会福祉士



12月16日社会講座
参加申込書

FAX 026-295-3610

（ふりがな）

お名前

お住まい
市町村まで

市町村

連絡先

メールアドレス（メールアドレスがない方はFAX番号をご記入ください）

FAX番号

区分
（当てはまるところに〇
をつけてください）

質問

（全てのご質問に回答することは難しいかもしれませんが、可能な限り回答
いただくようお願いする予定です。質問のある方はなるべく早めにお申込み
いただけましたら幸いです）

締切12月８日（金）

きこえないひと
きこえにくいひと

きこえるひと・


